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Grupos de jóvenes 
familiares y amigos de alcohólicos

 de 12 a 20 años (no excluyente)

Oficina de Servicios Generales Al-Anon  
para la República Argentina

Adolfo Alsina 1441, 1° piso Of. 102, CABA 
+54 11 4382-9229 - info@alanon.org.ar

+5491132564729  
(solo texto y audio)   

alanon.org.ar



Grupos de jóvenes 
familiares y amigos de alcohólicos

 de 12 a 20 años (no excluyente)

Oficina de Servicios Generales Al-Anon  
para la República Argentina

Adolfo Alsina 1441, 1° piso Of. 102, CABA 
+54 11 4382-9229 - info@alanon.org.ar

+5491132564729  
(solo texto y audio)   

alanon.org.ar
EN ERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     21    28  

01

FEB RERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 23 24 25

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13     20    27  

20 21 22

MARZO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 07    14     21    28  

19 20 24

AB RIL  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 31 01

03 04 05 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 28 29

30 01 02 03 04 05 06

 06    13     20    27  

02 06 07

09

24

MAYO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 02 03 04 05 06

07 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 05    12    19    27  

01

08

25

JUN IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 09 10

11 12 13 14 15 16

19 22 23 24

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

 04     10    18    26  

08

17

18 20 21

JUL IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03     09    17    25  

09

AGO STO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    16    24     30  

21

SEPTIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06 07

 06    14     22    29  

23

O CTUB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 13 14

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     22    28  

12

15

N O VIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 05    13     20    27  

20

D IC IE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 22 23

24 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06

 05    12    19    26  

08

21

25

31

EN ERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     21    28  

01

FEB RERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 23 24 25

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13     20    27  

20 21 22

MARZO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 07    14     21    28  

19 20 24

AB RIL  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 31 01

03 04 05 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 28 29

30 01 02 03 04 05 06

 06    13     20    27  

02 06 07

09

24

MAYO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 02 03 04 05 06

07 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 05    12    19    27  

01

08

25

JUN IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 09 10

11 12 13 14 15 16

19 22 23 24

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

 04     10    18    26  

08

17

18 20 21

JUL IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03     09    17    25  

09

AGO STO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    16    24     30  

21

SEPTIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06 07

 06    14     22    29  

23

O CTUB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 13 14

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     22    28  

12

15

N O VIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 05    13     20    27  

20

D IC IE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 22 23

24 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06

 05    12    19    26  

08

21

25

31

EN ERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     21    28  

01

FEB RERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 23 24 25

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13     20    27  

20 21 22

MARZO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 07    14     21    28  

19 20 24

AB RIL  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 31 01

03 04 05 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 28 29

30 01 02 03 04 05 06

 06    13     20    27  

02 06 07

09

24

MAYO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 02 03 04 05 06

07 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 05    12    19    27  

01

08

25

JUN IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 09 10

11 12 13 14 15 16

19 22 23 24

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

 04     10    18    26  

08

17

18 20 21

JUL IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03     09    17    25  

09

AGO STO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    16    24     30  

21

SEPTIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06 07

 06    14     22    29  

23

O CTUB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 13 14

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     22    28  

12

15

N O VIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 05    13     20    27  

20

D IC IE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 22 23

24 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06

 05    12    19    26  

08

21

25

31

EN ERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     21    28  

01

FEB RERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 23 24 25

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13     20    27  

20 21 22

MARZO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 07    14     21    28  

19 20 24

AB RIL  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 31 01

03 04 05 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 28 29

30 01 02 03 04 05 06

 06    13     20    27  

02 06 07

09

24

MAYO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 02 03 04 05 06

07 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 05    12    19    27  

01

08

25

JUN IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 09 10

11 12 13 14 15 16

19 22 23 24

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

 04     10    18    26  

08

17

18 20 21

JUL IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03     09    17    25  

09

AGO STO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    16    24     30  

21

SEPTIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06 07

 06    14     22    29  

23

O CTUB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 13 14

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     22    28  

12

15

N O VIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 05    13     20    27  

20

D IC IE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 22 23

24 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06

 05    12    19    26  

08

21

25

31

EN ERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     21    28  

01

FEB RERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 23 24 25

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13     20    27  

20 21 22

MARZO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 07    14     21    28  

19 20 24

AB RIL  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 31 01

03 04 05 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 28 29

30 01 02 03 04 05 06

 06    13     20    27  

02 06 07

09

24

MAYO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 02 03 04 05 06

07 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 05    12    19    27  

01

08

25

JUN IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 09 10

11 12 13 14 15 16

19 22 23 24

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

 04     10    18    26  

08

17

18 20 21

JUL IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03     09    17    25  

09

AGO STO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    16    24     30  

21

SEPTIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06 07

 06    14     22    29  

23

O CTUB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 13 14

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     22    28  

12

15

N O VIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 05    13     20    27  

20

D IC IE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 22 23

24 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06

 05    12    19    26  

08

21

25

31

EN ERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     21    28  

01

FEB RERO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 23 24 25

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13     20    27  

20 21 22

MARZO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 07    14     21    28  

19 20 24

AB RIL  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 31 01

03 04 05 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 25 26 27 28 29

30 01 02 03 04 05 06

 06    13     20    27  

02 06 07

09

24

MAYO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 02 03 04 05 06

07 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 05    12    19    27  

01

08

25

JUN IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 09 10

11 12 13 14 15 16

19 22 23 24

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

 04     10    18    26  

08

17

18 20 21

JUL IO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03     09    17    25  

09

AGO STO  2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    16    24     30  

21

SEPTIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06 07

 06    14     22    29  

23

O CTUB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 13 14

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 06    14     22    28  

12

15

N O VIE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 05    13     20    27  

20

D IC IE MB RE 2023

D O M LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 22 23

24 26 27 28 29 30

01 02 03 04 05 06

 05    12    19    26  

08

21

25

31


