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OBJETIVO:

Encontrar el equilibrio entre una actitud temeraria y 
una temerosa 

Aprender entre todos como comentar en nuestras 
redes, como  compartir las publicaciones para 

CUIDARNOS MUTUAMENTE Y DIFUNDIR CON 
CONFIANZA



ANONIMATO
La experiencia de nuestros grupos sugiere que el principio de anonimato resumido en la 
Duodécima Tradición como “la base espiritual de nuestras Tradiciones” tiene tres 
elementos: 

❑el anonimato dentro de la hermandad.

❑el anonimato que contribuye a nuestro crecimiento personal.

❑el anonimato que se aplica fuera de Al-Anon y Alateen, que guía nuestro contacto con 
el público en general, los medios de difusión y los profesionales.



• LOS MIEMBROS COMPARTEN:

• Un miembro comenta que ha sido elegido recientemente como tesorero del 
Seminario, resolviendo que aparezca su nombre y número de teléfono para la 
inscripción al mismo. El anonimato en este caso es lo que deben conservar los 
miembros hacia la persona del miembro que está cumpliendo ese servicio, ya que la 
convocatoria al seminario es interna. 

• Caso similar expone una miembro que es tesorera de un distrito, que en ese rol, da 
su CBU/CVU para el cumplimento de la Séptima Tradición. 

• Otra integrante, cuenta que como madrina de Alateen u oradora ha debido dar su 
nombre completo y número de documento para que se le permita el ingreso a 
hospitales y unidades carcelarias.



ANONIMATO Y LOS MEDIOS DE DIFUSIÓN:

• La Undécima Tradición nos ofrece una guía a seguir específica: “necesitamos 
mantener siempre el anonimato personal en la prensa, la radio, el cine y la 
televisión”. Es política de Al-Anon y Alateen interpretar la Undécima Tradición de 
manera que incluya a Internet, así como a todas las formas de difusión pública que 
surjan. El anonimato personal en los medios de difusión protege a la hermandad de 
aquellos miembros de Al-Anon o Alateen que puedan sentirse tentados a buscar 
reconocimiento público.

• Cuando se escribe o se habla en calidad de miembro de Al-Anon o Alateen en 
cualquier forma de prensa, radio, cine, televisión, Internet u otro medio de difusión 
pública que surja, los miembros solo utilizarán el nombre de pila y la inicial del 
apellido o un seudónimo. Los miembros también pueden hablar sin identificarse y 
firmar artículos como “anónimos”.



EN MEDIOS DE DIFUSIÓN ESCRITA, RADIAL O TELEVISIVA, FOTOGRAFÍAS,
VIDEOS, PELÍCULAS O PUBLICACIONES EN LA WEB NO DEBEN EXPONERSE LAS 
IMÁGENES FACIALES COMPLETAS DE AQUELLOS QUE SE IDENTIFICAN COMO 
MIEMBROS.

En ningún sitio web al que el público tenga acceso, sea o no de 
Al-Anon, no se revelarán nombres completos, números de 
teléfono ni ninguna otra información si se identifica que 
pertenecen a miembros de Al-Anon o de Alateen.
En base a esta información:

¿Como podemos comentar una publicación de Al-Anon/Alateen 
y ayudar así a difundir el programa? 

¿Ayudaría realizar preguntas como si no fuéramos miembros? 
¿por qué?



• LOS MIEMBROS COMPARTEN:

• Debe haber discreción en el dar a conocer nuestra condición de miembro, en las 
comunicaciones con profesionales. En publicaciones de internet no se debe dar pistas de 
la membresía a la hermandad. 

• Se sugiere hacer comentarios que contengan preguntas como si quien escribe no fuera 
miembro. Dar me gusta no connota ser miembro. “Gracias por la tarea que realizan” es 
óptimo. No decir “a mí me ayuda mucho Al Anon”. Ante las preguntas, las respuestas se 
dan desde las cuentas oficiales de Al Anon. 

• Un asistente brinda un ejemplo de un alcohólico en recuperación, que si hace público su 
proceso, y eventualmente más adelante se lo ve bebiendo en un bar, daría lugar a 
pensar que AA no es efectivo. Lo mismo para nuestra organización. No deben exponerse 
imágenes ni nombres ni ningún otro dato identificatorio de miembros de Al-Anon y 
Alateen en Internet.

• Una miembro expone que en las redes sociales de Meta, cuentan mucho más los 
comentarios que los “me gusta”. Comentar es primordial porque ocasiona que el 
algoritmo posicione mejor la publicación para tener más vistas. 



LOS MIEMBROS DE AL-ANON Y ALATEEN PUEDEN TAMBIÉN 
COMPARTIR PUBLICACIONES DE LAS PÁGINAS DE LA OSG EN 
LOS MEDIOS SOCIALES; ASEGURÁNDOSE DE NO AÑADIR 
INFORMACIÓN PERSONAL QUE REVELE QUE SON 
MIEMBROS DEL PROGRAMA.

• En base a esta información :

¿Cómo podemos compartir una publicación de Al-Anon/Alateen para difundir 
en nuestras redes sociales y WhatsApp?



• LOS MIEMBROS COMPARTEN:

• Se sugiere que los grupos no tengan redes sociales específicas, y que la difusión sea 
compartiendo el material publicado desde las cuentas oficiales de Al-Anon. 

• Se trae a cuenta la existencia de un influencer que da conferencias hablando de Al-
Anon. Se entiende que al romper el anonimato, es conveniente no difundirlo, pero 
tampoco entrar por ello en controversias públicas que no resolverían la situación. 

• Se debate además sobre la invitación a un profesional que tiene muchos 
seguidores, un “fan club”. Debemos tomar decisiones que no alimenten un 
liderazgo que explique “cómo interpretar”, ni que busque obtener un séquito 
personal. 

• Se detalla cómo se comparte de Facebook a estado de whatssapp y se conversa 
cómo se produce allí el anonimato.  



LA COMUNICACIÓN POR MEDIO DE LA WEB, TAL COMO MATERIAL 
AUDIO-VISUAL EN LÍNEA (WEBCASTS O PODCASTS), SITIOS DE ENLACE 
SOCIAL EN LA RED Y BLOGS, LES BRINDA A LOS MIEMBROS UN FÁCIL 
ACCESO PARA DISTRIBUIR INFORMACIÓN ACERCA DE LA RECUPERACIÓN 
EN AL-ANON Y ALATEEN A UNA NUMEROSA AUDIENCIA.

LOS MIEMBROS QUE UTILICEN ESTE TIPO DE MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN DEBEN MANTENER SU ANONIMATO PERSONAL Y EL 
DEL MIEMBRO DE AL-ANON, ALATEEN O AA, YA QUE INTERNET ES UNA 
FORMA DE COMUNICACIÓN COLECTIVA.

• En radios on line, podcast, en blogs, en redes sociales propias y 
estados de WHATSAPP donde todos pueden ver lo que subimos.

¿Cómo tenemos que accionar?



• LOS MIEMBROS COMPARTEN:

• Cuando solicitan información en las redes y quien lo hace no reside 
en Argentina, se le puede ofrecer asistir a los grupos virtuales y 
brindarle contacto de redes oficiales de su país. 



ANONIMATO EN LAS PUBLICACIONES DE AL-ANON Y 
ALATEEN:

• Las publicaciones y otros materiales dirigidos a los miembros (tales como volantes, 
informes, cartas, mensajes de correo electrónico y boletines impresos) que identifiquen a 
miembros por su nombre completo o que muestren el número de teléfono o la dirección de 
los miembros pueden publicarse en sitios web de Al-Anon y Alateen protegidos por 
contraseña. Publicar material dirigido a los miembros en sitios web que no sean protegidos 
por contraseña podría causar que se publique el nombre completo de un miembro, lo cual 
violaría el principio de anonimato. 

• Ejemplo los micrositios de los Comités y Distritos

• Ejemplos:

• difusion@alanon.org.ar

• digital@alanon.org.ar

• distritogeneralpaz@alanon.org.ar,  distritorosario@alanon.org.ar,  etc



¡GRACIAS POR PARTICIPAR! ¡JUNTOS PODEMOS 
LOGRARLO!

• LAC: MANUAL DE SERVICIO A4 2023

• CONSULTAS A: difusion@alanon.org.ar
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